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WYKAZ WYPOSAŻENIA UCZESTNIKA SELEKCJI/KWALIFIKACJI: 

 

1. OBOWIĄZKOWEGO: 

 

L.p. NAZWA SPRZĘTU J.M. 
MIN. 

ILOŚĆ 

1.  DOWÓD TOŻSAMOŚCI (ZE ZDJĘCIEM) SZTUKA 2 

2.  ZEGAREK SZTUKA 1 

3.  MAPNIK SZTUKA 1 

4.  KOMPAS TURYSTYCZNY (NIE BUSOLA!) SZTUKA 1 

5.  GWIZDEK SZTUKA 1 

6.  NÓŻ SZTUKA 1 

7.  
LATARKA + BATERIE + ZAPASOWE 

BATERIE 
KOMPLET 1 

8.  NOTATNIK SZTUKA 1 

9.  OŁÓWEK SZTUKA 1 

10.  ZAPAŁKI OPAKOWANIE 1 

11.  POJEMNIK NA WODĘ LITR 3 

12.  KUBEK METALOWY SZTUKA 1 

13.  PLECAK SZTUKA 1 

14.  ŚPIWÓR SZTUKA 1 

15.  KARIMATA SZTUKA 1 

16.  PONCHO/PAŁATKA SZTUKA 1 

17.  SPODNIE PARA 2 

18.  KURTKA/BLUZA SZTUKA 2 

19.  BUTY PARA 2 

20.  BIELIZNA KOMPLET 2 

21.  SKARPETY PARA 3 

22.  CZAPKA SZTUKA 1 

23.  RĘKAWICZKI PARA 1 

24.  OKULARY OCHRONNE (PRZEZROCZYSTE) PARA 1 
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2. DODATKOWEGO: 

 

L.p. NAZWA SPRZĘTU J.M. ILOŚĆ 

1.  

PRZEPISANE LEKARSTWA  

(z zaświadczeniem od lekarza określającym 

schorzenie oraz stwierdzającym, iż nie stanowi 

ono przeciwwskazań do wzmożonego wysiłku 

fizycznego) BEZ OGRANICZEŃ 

 2.  KOC TERMICZNY 

3.  
MATERIAŁY OPATRUNKOWE (BANDAŻE, 

PLASTRY, OPATRUNKI) 

4.  ŚRODKI DO PIELĘGNACJI STÓP 

5.  ŚRODKI DO HIGIENY OSOBISTEJ 

6.  
ŚRODKI PRZECIW BIEGUNCE  

(W TABLETKACH) 
OPAKOWANIE 1 

7.  
OGÓLNODOSTĘPNE ŚRODKI 

PRZECIWBÓLOWE 
OPAKOWANIE 1 

8.  PRZYBORY DO CZYSZCZENIA BUTÓW 

BEZ OGRANICZEŃ 

 

9.  SZNUR/LINKA/GUMA 

10.  TAŚMA KLEJĄCA 

11.  FOLIA/WORKI FOLIOWE 

12.  STUPTUTY 

13.  NAMIOT 

14.  POKROWIEC NA ŚPIWÓR (BV Back) 

15.  KIJKI TRECKINGOWE  

 

 

UWAGA: 

 WYMAGANE SĄ DWA DOKUMENTY STWIERDZAJĄCE TOŻSAMOŚĆ  

(ZE ZDJĘCIEM); 

 WSKAZANE ILOŚCI SPRZĘTU OBOWIĄZKOWEGO SĄ WARTOŚCIAMI 

MINIMALNYMI (MOŻNA ZABRAĆ WIĘKSZĄ ILOŚĆ SPRZĘTU); 

 ZABRONIONE SĄ: WYROBY TYTONIOWE, GPS, MAPY, RADIA, ŚRODKI 

ŁĄCZNOŚCI, SUPLEMENTY DIETY ORAZ ŻYWNOŚĆ;  

 WSZELKIE ŚRODKI FARMACEUTYCZNE ORAZ HIGIENICZNE POWINNY BYĆ 

W ZAMKNIĘTYM, ORYGINALNYM OPAKOWANIU; 

 RZECZY NIE ZNAJDUJĄCE SIĘ NA POWYŻSZYCH LISTACH, NA CZAS 

TRWANIA PRZEDSIĘWZIĘCIA ZOSTANĄ  ZDEPONOWANE  

U ORGANIZATORA SELEKCJI/KWALIFIKACJI. 

 


